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על הספר: הפרעת קשב היא לא מחלה וריטלין הוא לא תרופה

מחברים: מחבר/ת: אופיר, יעקב

סימן מדף: אופ

מספר מיון: 616.85

משפט אחריות: יעקב אופיר

מדיה: ספרים

סוג: ספר עיון

ז'אנר: עיון

קהל היעד: מבוגרים

עמודים: 430 עמודים

גובה: 21 ס"מ

מוציא לאור: כנרת, זמורה, דביר

שנת הוצאה: 2024

מקום הוצאה: חבל מודיעין

מסת"ב: 9789655748611

מס. מרכז הספר: 24-2957

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 01/04/2025

מילות מפתח: תרופות, הפרעות קשב וריכוז

הערות: רשימת מקורות דיגיטלית (עמוד 431)

תקציר:

היהֹ הָיהָ נסיך קטן עם עיניים צחקניות ונמשים על האף. כל המומחים בגלקסיה אבחנו
אותו עם הפרעת קשב, חוץ מפסיכולוג אחד, שבחר להפוך אותו לגיבור הספר שלו.

בכל בית שני בישראל בערך, יש ילד או ילדה עם תכונות והתנהגויות דמויות הפרעת
קשב ופעלתנות יתר (ADHD) — האבחנה הנוירו־התפתחותית הנפוצה ביותר בילדוּת.

האם מדובר בהפרעה אמיתית? האם יעלה על הדעת שמאות אלפי ילדים נולדו עם
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פגם מוחי כרוני? ומה המחקרים מספרים על ה"בחירה הראשונה בטיפול" בהפרעה
הזו, באמצעות תרופות פסיכיאטריות ממריצות כמו ריטלין ואטנט? הספר הפרעת

קשב היא לא מחלה וריטלין הוא לא תרופה הוא כתב אישום רעיוני יוצא דופן,
שמבקש לנער את מערכות החינוך והבריאות – ולא פחות חשוב, להחזיר את הכוח

לנו, ההורים והמאובחנים. הורים ימצאו בספר סדרה של אסטרטגיות התמודדות
לא־תרופתיות, וחשוב מכך — מגן שריון מדעי מפני לחצים ואיומים. אנשי חינוך, טיפול

ומחקר ימצאו בספר את הקיסם החסר לפיצוץ הבלון התיאורטי הקרוי "הפרעת קשב".
ד"ר יעקב אופיר (PhD) הוא פסיכולוג קליני מומחה, חבר סגל בכיר באוניברסיטת

אריאל ועמית מחקר באוניברסיטת קיימברידג'. ספרו הנוכחי, כמו עשרות המאמרים
שפרסם בתחומי החינוך והפסיכולוגיה, נכתב בסגנונו הייחודי, שסוחף ומטלטל את

הקורא עם הדגמות, מחקרים וסיפורים מרתקים. "מאסטרפיס. ספר חובה שצריך
להיות בידיהם של כל אנשי הטיפול." טום הרטמן, סופר ומייסד המרכז לאמנויות
הטיפול, מישיגן, ארה"ב "ד"ר אופיר חושף את האמת על האגדה הקרויה 'הפרעת

קשב'. הכתיבה שלו קצבית וחריפה, אך גם אנושית ומלאת חמלה. ספר חובה
להורים, למאובחנים, למורים ולאנשי מקצוע. כולם יכולים להרוויח מקריאת הספר

הנפלא הזה." פרופ' סמי טימימי, פסיכיאטר, אוניברסיטת לינקולן, בריטניה "אחד
הספרים החשובים ביותר שנכתבו בנושא ב־30 השנה האחרונות." פרופ' ריצ'רד
סילברסטיין, המכון למדעי המוח, אוניברסיטת סווינבורן, אוסטרליה -- מהכריכה

האחורית
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